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... es un proyecto de investigacion-accién sobre la seguridad
vial y la movilidad en nuestras vidas. Su objetivo es ayudarte
a tiy a tus companeros a reflexionar conjuntamente sobre
estos temas y a diseAar una iniciativa para promover una serie
de cambios en tu entorno local.

... estd ligado a la observacion de nuestro entorno
y el medio ambiente. Por lo tanto, el proyecto pretende
ayudarnos a reflexionar sobre nuestro entorno cotidiano, y sobre
nuestras experiencias y modos desplazarnos con los medios

de transporte. Entender los problemas de nuestro entorno nos
ayudara a desarrollar una estrategia para mejorarlo. Lo principal
es identificar el problema para poder asi encontrar
soluciones.
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planear acciones
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ESTUDIAR los problemas

y entender su importancia

DESARROLLAR tus propias ideas

sobre lo que hay que hacer para lograr
un cambio

AYUDARTE a emprender

acciones en tu localidad

REFLEXIONAR sobre la accién

realizada y lo que has aprendido
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es un proyecto internacional que se lleva a cabo

en numerosos paises de todo el mundo. Cuenta
con la participacion de alumnos africanos, asiaticos,
europeos y americanos, que aportan sus propias
ideas e iniciativas sobre sequridad vial y movilidad.
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;Por que son importantes la seguridad
vial y la movilidad?

W La seguridad vial nos afecta a todos: nifos y ninas, hombres
y mujeres; todos tenemos derecho a la seguridad al cruzar calles
O carreteras de camino a la escuela, o al dirigirnos en coche al
trabajo.

B La seguridad vial significa tomar conciencia de los riesgos y
responsabilidades de todos, ya sean peatones o bien pasajeros o
conductores de vehiculos de todo tipo (camiones, coches, motos,
bicicletas).

W La seguridad vial est3 ligada a la forma en que ViVIMOS v las
decisiones que tomamaos.

W La seguridad vial es esencial para nuestras comunidades,
para nuestro medio ambiente y, en definitiva, para nuestro
mundo.
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Cuaderno de bitacora

Un cuaderno de bitdcora puede ser una parte importante de un
proyecto de investigacién—accién. Es una descripcion
detallada de cada fase de tu proyecto, desde la lluvia de ideas del
principio hasta la iniciativa final. El cuaderno de bitdcora permite
saber qué actividades concretas tuvieron lugar en momentos
concretos, y refleja tus pensamientos, ideas y decisiones a lo largo
del proceso.

En el cuaderno de bitacora puedes incluir tus propias ideas, asi
como las conclusiones a las que llegaron los alumnos de tu clase
durante las sesiones de lluvia de ideas y de debate. Te mostrara
como investigaste y analizaste la situacién en tu localidad,
y coOmo imaginaste y planeaste una iniciativa para lograr unos
cambios.

El cuaderno de bitdcora contiene todos los detalles de tu
recorrido a lo largo del proyecto, asi como todos los pensamientos
e ideas que se te han ocurrido.
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Consejos para el cuaderno
de bitacora




Recuerda: jllevar un buen cuaderno de bitdcora a lo largo de todo el proyecto te saldra
después muy a cuenta!l Un cuaderno de bitdcora bien llevado no solo impresionara a

tus compaferos y profesores, sino que también te ayudara a entender el proceso de
aprendizaje y te mostrara como has llegado a unas conclusiones. Es un excelente sistema
para tener constancia de todo lo que has aprendido y creado a lo largo del proyecto.
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;DONnde puedo obtener informacion
para mi cuaderno de bitacora?

Puedes recurrir a diferentes fuentes de informacion para rellenar
el cuaderno de bitacora:

Lluvia de ideas

Puede ser un sistema eficaz para generar una gran cantidad de ideas sobre
temas concretos y luego determinar qué ideas son relevantes para tus
objetivos. La lluvia de ideas se puede hacer individualmente o en grupo.
Se tiene que llevar acabo en un ambiente relajado. Si estamos tranquilos,
nuestra mente funcionara mejory podremos producir mas ideas creativas.

Recuerda: en una sesion de lluvia de ideas, no hay ninguna que sea mala. Todo el
mundo debe tener la oportunidad de hablary compartir sus pensamientos. Si la lluvia
de ideas la haces por tu cuenta, no tengas miedo de escribir todo lo que se te ocurra.
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INnvestigacion

Puedes encontrar una gran cantidad de informacién interesante y Util

en Internet, o en periodicos, libros y otras fuentes. Cuando busques
informacion sobre tu entorno, mira los periddicos locales, asi como las
organizaciones locales que podrian disponer de informacion pertinente.
Escribe en el cuaderno de bitacora todos los datos, cifras e informaciones
que crees que te podrian ser Utiles. Acuérdate de anadir la referencia (dénde
has obtenido la informacion) para que posteriormente siempre puedas
saber de donde proceden esos datos y citar la fuente. Las informaciones
obtenidas durante la investigacion pueden ayudarte a precisar y reforzar
tus ideas. Ello te ayudara a entender mejor la situacion y, por lo tanto, se te
ocurriran mejores ideas.

Entrevistas

Con el fin de aprender de la experiencia y los conocimientos de otras
personas, puedes entrevistar a actores locales, como por ejemplo
companeros, familiares y vecinos. Asi podrds aprender mas cosas sobre

tu comunidad y sus necesidades, y pensar en posibles soluciones. A estos
actores puedes formularles preguntas especificas sobre seguridad vial y
movilidad: ;Como era la situacion en el pasado? ;Cuales son los temas mas
importantes? ;Qué les gustaria cambiar? ;COmo se imaginan el futuro?

Ademas de las entrevistas, se puede elaborar un cuestionario para que lo
rellenen los actores del entorno local.
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Consulta

Otra opcion es invitar al centro escolar a los actores locales mas importantes
para que compartan sus experiencias e ideas. Junto con tus companeros y
profesores, podrias identificar a los miembros de las familias, asociaciones
o instituciones locales y vecinos que estan particularmente interesados

en el bienestar del barrio y la sequridad de las calles, y cuyas acciones han
demostrado su apego a la comunidad y su preocupacion por su futuro.
Invita a los participantes a hablar sobre sus experiencias y compartir

sus opiniones con la clase. Esto te ayudara a recopilar muchas historias
interesantes y quizas también a encontrar aliados que aporten recursos,
habilidades y energia al proyecto.

=p

=0
E_I||||||||||
_I N

>

b

io

e

— @

—e

iIdeas - Iniciativas

SEGURIDAD Y MOVILIDAD
PARA TODOS



Preguntas para
el cuaderno de bitacora

Puedes utilizar el cuaderno de bitacora para escribir tus pensamientos e ideas durante
las sesiones de Iluvia de ideas y ver como dichas ideas evolucionan con el tiempo.
Recuerda que también puedes incluir dibujos o fotografias que representen tus ideas
y pensamientos. También puedes buscar la informacion necesaria, datos y cifras, para
responder a estas preguntas.

A continuacion, enumeramos una serie de preguntas que podrias responder en el
cuaderno de bitacora:

/Qué significa la seguridad para mi{?
;Doénde me siento seguro? ;Por qué?

;Por qué la seguridad vial es importante para mi? ;Por qué es importante para
mi familia y mi comunidad?

;Qué entiendo por movilidad?

;Como me desplazo en mi ciudad? ;Cémo se desplaza mi familia?

;Como afectan mis opciones de movilidad a mi vida y a mi comunidad local?
/Qué otras posibilidades de desplazamiento hay en mi ciudad?

/Qué es un compromiso? ;Por qué es importante?

/Cudl es mi compromiso?

/Qué conductas de riesgo se asocian a la movilidad? ;Me comporto a veces de
manera arriesgada? ;Como?

/Qué significa para mi ser responsable?

;De qué modo nuestra manera de desplazarnos afecta al medio ambiente y a
nuestro mundo? ;Es este un sistema de vida sostenible?

/Como podemos replantearnos nuestro sistema de vida y nuestras opciones de
movilidad?

/Qué papel desempena el coche en nuestra vida?
;Como serd el coche del futuro?
/Coémo te imaginas las ciudades del futuro?

;Cuales son los principales problemas de mi ciudad en materia de seguridad vial
y movilidad?

;Qué podemos hacer al respecto?

Ideas - Iniciativas
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Iniclativas

Una vez que hayais reflexionado y debatido sobre los principales
problemas en materia de seguridad vial y movilidad, el conjunto de la clase
debe establecer sus prioridades y elegir una iniciativa. Podria consistir
en una campana de comunicacion para promover la concienciacion y una
dindmica de cambio en la comunidad local.

Debes colaborar con tus companeros y profesores para identificar y priorizar
las propuestas para la campana en el centro escolar o la comunidad local. El
tema elegido se convertird en la iniciativa de la clase.

El Objetivo final es remediar
las deficiencias que se han
detectado en la seguridad vial
y la movilidad dentro de la
ciudad.
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El diseno
de la iniciativa

Una vez identificado el tema o problema que os gustaria resolver,
procederéis a disenar la campana.

Para ello debéis saber:
= ;A quién vadirigida la campana?
s ;Qué queremos decir?
s ;COmMo queremos decirlo?
m ;A Qué situacion nos enfrentamos? ;Qué recursos tenemos?

Estas preguntas son fundamentales para decidir vuestro plan de acciény la
campana o iniciativa que llevaréis a cabo.

La clave es definiry enfocar el mensaje con claridad. La iniciativa de la
clase pondra de manifiesto su compromiso, cosa que impresionara a la
comunidad local.

El objetivo a largo plazo esta claro: provocar un cambio de actitud hacia

la seguridad y la movilidad en la comunidad en su conjunto, y poner en
marcha las transformaciones necesarias para crear calles y lugares sequros,
en un principio, en las inmediaciones de la escuela.

Ideas - Iniciativas
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Algunos ejemplos
de iniciativas

TUy tu clase sois los responsables de la campana y tenéis plena
autonomia para disenar vuestra propia iniciativa. A continuacion, te
proponemos algunos ejemplos de iniciativas que cubren una amplia
gama de cuestiones relacionadas con la seguridad vial y la movilidad.
Esta lista puede ayudar a la clase en el momento de iniciar el proyecto.

Ejemplos de posibles iniciativas:

ideas

Campana de dibujos sobre el transporte alternativo
Diseno de una campana de carteles sobre el uso del casco

Creacion de un programa de radio sobre los peatones
y la seguridad vial

Creacion de una obra de teatro sobre |os riesgos

que se corren en los accidentes de trafico

Montaje de una exposicion fotografica sobre el futuro
de la movilidad

Redaccion de articulos e informes sobre
el uso de la bicicleta

Elaboracion de un juego de mesa sobre el
uso del casco en vehiculos de dos ruedas

iniciativas

SEGURIDAD Y MOVILIDAD
PARA TODOS



En el cuaderno de bitacora puedes
incluir todos los preparativos

y planes llevados a cabo para
desarrollar la iniciativa. ;COmo

la organizaréis? jQuién es el
responsable de cada tarea? j;Cuales
son los plazos?

Diseno de una campana de informacion sobre accidentes
que afectan a conductores jévenes

Creacion de un audiovisual sobre el mal uso del ciclomotor
La seguridad vial en los comics

Taller de costura para confeccionar prendas visibles para conductores
y peatones

Diseno de una estrategia para promover el transporte privado
compartido (carpooling o car-sharing, uso compartido de coches)

Dia de concienciacion sobre las dificultades de movilidad de los
discapacitados

Taller mecanico para el mantenimiento y reparaciéon de motocicletas

Creacion de un itinerario seguro hasta el centro escolar para
peatones, ciclistas y conductores de ciclomotor

Diseno de material didactico sobre educacion vial

Pero recuerda que son solo ejemplos:

‘ ‘ ‘ ila clase debe idear su propia

Iniciatival
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En esta Ultima parte, podrias responder a algunas
de las siguientes preguntas:

s /Qué cambios has logrado?

s Cudl hasido el factor mas importante para lograr dichos cambios?
m ;Qué obsticulos te has encontrado?

= ;Qué cambios no se han conseguido? ;Por qué?

s ;Qué eslo que mas te ha gustado del proyecto?

s ;/Qué has aprendido?
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También puedes anadir una descripcion e incluso fotos

relacionadas con la iNicCiativay las acciones que
has llevado a cabo junto con toda la clase.

ideas

iniciativas
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El proyecto Tus 1d€AS tus INiciativas ha sido disenado y realizado por PA.U. Education y Renault,
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